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Степень (квалификация) выпускника - бакалавр
1. Цели и задачи учебной практики
     Вид практики ​ - учебная 

    Форма проведения – научно-исследовательская работа 
     Цель учебной практики: теоретическая и практическая подготовка студентов к решению образовательных и исследовательских задач, ориентированных на анализ научной и научно-методической литературы в области образования, проектирования и реализации педагогических  исследований в соответствии с профилем подготовки  и приобретение практических исследовательских навыков в будущей профессиональной деятельности. 
      Задачи учебной (научно-исследовательской) практики:

1. Формировать умения и навыки осуществлять сбор, анализ, систематизацию и использование информации по актуальным проблемам науки и образования;
2. Принимать участие в разработке современных педагогических технологий с учетом особенностей образовательного процесса, задач воспитания, обучения и развития личности;

3. Проводить эксперименты по использованию новых форм учебной и

воспитательной деятельности, анализ результатов.

2. Место учебной (научно-исследовательской) практики в структуре основной образовательной программы

Раздел ООП бакалавриата "Учебная и производственная практики" является обязательным и представляет собой вид учебных занятий, непосредственно ориентированных на профессионально-практическую подготовку обучающихся.

Учебная практика проводится в сторонних организациях или на кафедрах и в

лабораториях вуза, обладающих необходимым кадровым и научно-техническим

потенциалом.

Разделом учебной практики являться научно-исследовательская работа обучающегося. Высшее учебное заведение предоставляет возможность обучающимся:  изучать научно-педагогическую литературу и другую специальную информацию, достижения отечественной и зарубежной науки и образования в соответствующей области знаний; участвовать в проведении научных исследований или выполнении проектных разработок; осуществлять сбор, обработку, анализ и систематизацию научно-педагогической информации по теме (заданию); составлять отчеты (разделы отчета) по теме или ее разделу (этапу, заданию); выступить с докладом на конференции. 

Для прохождения научно-исследовательской практики необходимы знания, которые были получены при изучении  дисциплины профессионального цикла: 
базовой части («информационные технологии в образовании», «Основы математической обработки информации»);  вариативной части («Компьютерные презентационные технологии», «Теория и методика физической культуры», «Основы научно-методической деятельности», «Физиология физкультурно-спортивной деятельности человека»). 
         Учебная (научно-исследовательская) практика является логическим продолжением работы по углублению и расширению профессионально-педагогических знаний, умений и навыков у студентов-бакалавров в процессе написания курсовых и выпускной квалификационной работы. 


3.Требования к уровню освоения программы учебной (научно-исследовательской) практики
В период прохождения педагогической практики у бакалавров формируются общекультурные компетенции (ОК):

-владением культурой мышления, способностью к обобщению, анализу, восприятию информации, постановке цели и выбору путей её достижения (ОК1);

-способностью анализировать мировоззренческие, социально и личностно значимые философские проблемы (ОК-2);

-способностью использовать знания о современной естественнонаучной картине мира в образовательной и профессиональной деятельности, применять методы математической обработки информации, теоретического и экспериментального исследования (ОК-4);

-способностью логически верно выстраивать устную и письменную речь (ОК-6);

-готовностью использовать основные методы, способы и средства получения, хранения, переработки информации, готовностью работать с компьютером как средством управления информацией (ОК-8);

-способностью работать с информацией в глобальных компьютерных сетях (ОК-9);

-способностью использовать навыки публичной речи, ведения дискуссии и полемики (ОК-16).

профессиональные компетенциями (ПК):

-осознанием социальной значимости своей будущей профессии, обладанием мотивацией к осуществлению профессиональной деятельности (ОПК-1);

-владением основами речевой профессиональной культуры (ОПК-3);

-способностью к подготовке и редактированию текстов профессионального и социально значимого содержания (ОПК-5);

в области педагогической деятельности:

-готовностью применять современные методики и технологии, методы диагностирования достижений обучающихся для обеспечения качества учебно-воспитательного процесса (ПК-3);

        в области научно-исследовательской деятельности:

-готовностью использовать систематизированные теоретические и практические знания для определения и решения исследовательских задач в области образования (ПК-11);

-способностью разрабатывать современные педагогические технологии с учетом особенностей образовательного процесса, задач воспитания и развития личности (ПК-12);

-способностью использовать в учебно-воспитательной деятельности основные методы научного исследования (ПК-13).

Студент, в процессе прохождения практики, должен: 

знать:

- информационные технологии, используемые в научных исследованиях в области образования; 

 - планирование, основные этапы организации и методики проведения педагогического исследования; 
- современные методики и методы диагностирования достижений обучающихся для обеспечения качества учебно-воспитательного процесса; 
- основные методы научного исследования;

- основные способы математической обработки информации; 
уметь:  

- использовать систематизированные теоретические и практические знания для определения и решения исследовательских задач в области образования;

- изучать научно-педагогическую литературу и другую специальную информацию, достижения отечественной и зарубежной науки и образования в соответствующей области знаний; 
- проводить научные исследования и выполнять проектные разработки; 
- осуществлять сбор, обработку, анализ и систематизацию научно-педагогической информации по теме исследования; 
- применять основные методы научного исследования;

владеть:

· способами ориентации в профессиональных источниках научной и профессиональной информации (журналы, сайты, образовательные порталы);
· методами педагогических исследований и организацией научного исследования;  

–     основными методами математической обработки информации;
4. Общая трудоемкость учебной (научно-исследовательской) практики  3 зачетных единиц и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Трудоемкость (в соответствии с учебным планом) (час)
	Распределение по семестрам

	
	Всего недель/зач.ед
	Семестр

	
	
	

	Учебная (научно-исследовательская практика
	2 /3
	          6

	Формы промежуточной аттестации в соответствии с учебным планом (экзамен, дифференцированная оценка, зачет)
	
	Дифференцированная оценка


 5. Содержание учебной (научно-исследовательской) практики
5.1 Этапы (разделы ) учебной (научно-исследовательской) практики 
	№
	Наименования раздела (этапа) практики
	Недели
	Дни

	1
	Подготовительный этап:
	
	

	1.1.
	Установочная конференция
	
	

	2.
	Основной этап:
	1-2
	1-10

	2.1.
	Составление индивидуального задания на практику 
	1
	 1

	2.2.
	Разработка и описание исследовательского проекта 
	1
	 2-3

	2.3.
	Проведение  теоретического  исследования
	1
	3,4,5,6

	2.4.
	Проведение эмпирического исследования
	2
	 8, 9,10

	3.
	Итоговый этап: 
	2
	11- 12

	3.1.
	Самоанализ итогов прохождения практики, оформление отчётной  документации.
	2
	11-12

	3.2.
	Итоговая конференция
	
	


Содержание учебной (научно-исследовательской) практики
1. Подготовительный этап:

Задание 1.1. Участие в установочной конференции.

Знакомство с программой учебной (научно-исследовательской) практики, формами отчетности, получение задания на  практику.  

2. Основной этап:


Задание 2.1. Разработка индивидуального задания на учебную (научно-исследовательскую) практику: 
- составление студентами и утверждение групповыми руководителями практики индивидуального плана-графика выполнения заданий. 

Задание 2.2.  Разработка и описание исследовательского проекта (курсовой работы): 

- составление и уточнение формулировок основных компонентов педагогического исследования: актуальность темы, цель  исследования, объект, предмет и гипотеза исследования, задачи и методы исследования, теоретические источники по теме исследовательского проекта; 

- описание методов и методик  исследования с обоснованием выбора, базы  исследования, практической значимости; 
- определение этапов исследования с указанием сроков.

Задание 2.3. Проведение  теоретического  исследования:
- работа с библиотечным фондом ТГПУ с использованием ресурсов интернета; 
-составление плана теоретического исследования; 
-составление списка литературных источников по теме исследования; 
-формулировка выводов  по теоретическому исследованию.
Задание 2. 4. Проведение эмпирического исследования:
- организация исследования  и реализация программы диагностического исследования по теме исследования;

-изучение индивидуальных особенностей обучающихся по теме исследования (физического развития, физической подготовленности, интересы обучающихся и сформированность к ЗОЖ, изучение особенностей познавательных процессов на занятиях по физической культуре);

-  обработка  методами математической статистики полученной информации;

-   анализ, систематизация и обобщение научно-педагогической информации по теме исследования;

-формулировка выводов  по эмпирическому исследованию.

3. Итоговый этап:

Задание 3.1. Самоанализ итогов прохождения практики, оформление отчётной  документации:

- составление самоанализа по итогам учебной (научно-исследовательской) практики ;

-оформление отчета;

-собеседование с групповым руководителем практики по  содержанию и  оформлению отчёта. 

     Задание 3.2. Участие в итоговой конференции:
- обсуждение результатов практики; 
- представление творческих отчётов с презентацией результатов прохождения практики; 
-обсуждение результатов практики, анализ положительных и отрицательных моментов, возникших в процессе прохождения практики; 
-предложения студентов и групповых руководителей практики по оптимизации выполнения заданий учебной (научно-исследовательской) практики.

5. 3. Лабораторный практикум – не предусмотрен.

6.Учебно-методическое обеспечение учебной (научно-исследовательской) практики

6.1.Основная литература

1. Железняк, Ю.Д. Основы научно-методической деятельности в физической культуре и спорте: Учеб. пособие / Ю.Д.Железняк. – М., 2010. – 264 с.

2. Начинская, С.В. Спортивная метрология: Учеб. Пособие для студ. высш. учеб. заведений / С.В. Начинская.– М.: Издательский центр «Академия», 2011. –240 с.

6.2. Дополнительная литература

1. Ашмарин, Б.А. Теория и методика педагогических исследований в физическом воспитании / Б.А.Ашмарин. – М., 1978. – 223 с.

2. Бабанский, Ю.К. Проблемы повышения эффективности педагогических исследований (Дидактический аспект) / Ю.К.Бабанский. – М., 1982. – 192 с.

3. Балашов, В.В. Магистратура в вузах России / В.В.Балашов, Д.К.Захаров и др. – М., 1999. – 132 с.

4. Благуш П. К теории тестирования двигательных способностей: Сокр. Перевод с чешск./П. Благуш.–М., 1982.–189 с.

5. Васильков, А.А. Теория и методика спорта: учебник/А.А. Васильков. – Ростов н/Д: Феникс, 2008.–379 с.

6. Годик, М.А. Комплексный контроль в спортивных играх/ М.А. Годик, А.П. Скородумова.– М.: Советский спорт, 2010.– 336 с.

7. Губа, В.П. Измерения и вычисления в спортивно-педагогической практике: Учебное пособие для вузов физической культуры / В. П. Губа., М. П. Шестаков., Н. Б. Бубнов,  М. П.  Борисенков. - 2-е изд. – М.: Физкультура и спорт, 2006. – 220 с. 

8. Гуревич, К.М. Надежность психологических тестов // Психологическая диагностика, ее проблемы и методы / Под ред. К.М.Гуревича. – М., 1975. – С. 162-176.

9. Дорохов, Р.Н. Спортивная морфология: Учебное пособие для высших и средних специальных заведений физической культуры/ Р.Н. Дорохов, В.П. Губа.– М.: СпортАквадемПресс, 2002.–236 с.

10. Иванченко, В.Н. Инновации в образовании: общее и дополнительное образование детей: учебно-методическое пособие/В.Н. Иванченко.– Ростов н/Д: Феникс, 2011.– 341с.

11. Зациорский В.М. Основы спортивной метрологии/ В.М. Зациорский.–М.: Физкультура и спорт, 1979.–152 с.

12. Зациорский, В.М. Физические качества спортсмена: основы теории и методики воспитания/В.М. зациорский.3-е изд.-М.: Советский спорт, 2009. – 200 с. 

13. Зорин, С.Д. Исследование показателей ценностного отношения подростков к здоровью и здоровому образу жизни//Теория и практика физической культуры.– 2008.–№2.– С.46
14.Зубовский В.Г. Индивидуальный подход через проектную деятельность// Физическая культура в школе.​–2008.–№6. – С. 37

15.  Канакова, Л.П. Подготовка, написание и оформление курсовых, дипломных и научных работ: Учебное пособие./ Л.П. Канакова, О.И. Загревский.– Томск, ТГПУ, 2003.– 108 с. 

16. Коренберг, В. Б. Спортивная метрология: словарь-справочник : учебное пособие для вузов/В. Б. Коренберг.– М.: Советский спорт, 2004.–339 с.

17.  Курамшин, Ю. Ф. Спортивная рекордология: теория, методология, практика. Монография / Ю. Ф  Курамшин.  – М.: Советский спорт, 2005.- 408 с.

18. Лакин, Г.Ф. Биометрия: Учеб. пособие для биол.спец. вузов –4-е изд, перераб. и доп.–М.: Высш. шк., – 352 с.

19. Лях, В.И. Тесты в физическом воспитании школьников: Пособие для учителя/ В.И. Лях.– М.: ООО «Фирма «Издательство АСТ», 1998.– 272 с.

20. Марищук, В.Л. Методики психодиагностики в спорте / В. Л. Марищук, Ю.М. Блуднов, В.А. Плахтиенко, Л.К.Серова. – М., 1984. – 183 с.

21. Мартиросов, Э.Г. Методы исследования в спортивной антропологии / Э. Г. Мартиросов. – М., 1982. – 199 с.

22. Начинская, С.В. Спортивная метрология: Учеб. Пособие для студ. высш. учеб. заведений / С.В. Начинская.– М.: Издательский центр «Академия», 2011. –240 с.

23. Основы математической статистики.. Учебное пособие для ИФК./ Под общ. ред. В. С. Иванова. – М.:  Физкультура и спорт, 1990. – 176 с..

24. Сидоренко, Е. В. Методы математической обработки в психологии / Е. В. Сидоренко. - Спб.: Речь, 2010. - 350 с. 

25. Смирнов, Ю. И. Спортивная метрология. Учебник для студентов педагогических вузов/. Ю. И. Смирнов, М. М.  Полевщиков.– М.: Академия, 2000. –232 с.

26. Смышляева, Л. Г. Методология и методы педагогических исследований / Л. Г. Смышляева, А. Г., Яковлева, Л. А. Сивицкая. – Томск : изд-во ТГПУ, 2007. – 240с. 

27. Спортивная метрология. Учебник для ИФК, под общей ред. В. М. Зациорского. – М.: Физкультура и спорт, 1982.– 256 с.

28.Черепанов, В.С. Экспертные оценки в педагогических исследованиях / В.С.Черепанов. – М., 1989. - 152 с.

6.3. Средства обеспечения учебной (научно-исследовательской) практики

Программное обеспечение и Интернет –ресурсы:

Текстовые редакторы: Microsoft Word; Microsoft Excel.

Интернет-ресурсы: http://www.library.ru 

http://www.lib.sportedu.ru 

http://www.tpfk.infosport.ru 

http://www.nlr.ru
http://tspu.edu.ru/  .

 http://www.gumfak.ru/ - Электронная гуманитарная библиотека 

 http:// www .school.edu.ru - Российский общеобразовательный портал

 http :// www . eurekanet . ru - Инновационная образовательная сеть «Эврика» 

http://www.knigafund.ru/
Поисковые системы: www.yandex.ru; www.rambler.ru; www.google.ru
Периодическая литература:

http://lib.sportedu.ru/press/tpfk -Теория и практика физической культуры: 

http:// 

HYPERLINK "http://lib.sportedu.ru/press/fkvot"lib.sportedu.ru/press/fkvot- Физическая культура: воспитание, образование, тренировка: 

http://www.shkola-press.ru -Физическая культура в школе: 

http://www.shkola-press.ru -Воспитание школьников: 
        6.4.  Материально-техническое обеспечение учебной (научно-исследовательской) практики

для обеспечения дисциплины необходимы:  материальная база кафедры или лаборатории, в которой студент проходит учебную практику: компьютеры с выходом в интернет, аудиовизуальные средства обучения (мультимедиапроетор).

	№п/п
	Наименование раздела 

(этапа) учебной (научно-исследовательской) практики
	Наименование 

материалов обучения, 

пакетов программного 

обеспечения
	Наименование технических и аудиовизуальных средств, используемых с целью демонстрации материалов

	1.
	Подготовительный этап
	
	

	1.1.
	Участие в установочной конференции
	
	компьютер, мультимедиапроетор. 

	2.
	Основной этап
	
	

	2.1.
	Разработка и описание исследовательского проекта
	Электронная библиотечная система  http://www.knigafund.ru/
Сайт НБ ТГПУ

http://libserv.tspu.edu.ru/
	графические редакторы, 

Power Point

	2.2.
	Проведение теоретического исследования: осуществлять сбор, обработку, анализ и систематизацию научно-педагогической информации по теме исследования
	Электронная библиотечная система  http://www.knigafund.ru/
Сайт НБ ТГПУ

http://libserv.tspu.edu.ru/
	

	2.3.
	Проведение эмпирического исследования
	Microsoft office Excel 
	

	3.
	Итоговый этап
	
	Оборудование аудитории для обеспечения визуализации (компьютер, мультимедиапроетор).

	3.1
	Самоанализ итогов прохождения практики, составление и оформление отчётной  документации.
	Текстовый редактор Microsoft Word, 


	

	3.2.
	Участие в итоговой конференции.
Презентация результатов проведенного исследования.
	графические редакторы, 

Power Point
	Оборудование аудитории для обеспечения визуализации (компьютер, мультимедиапроетор).


7. Методические рекомендации по организации учебной (научно-исследовательской) практики
7.1. Методические рекомендации (материалы) преподавателю
     Учебная практика проводится на кафедре теории и методики обучения физической культуре и спорта. Продолжительность практики – 2 недели. До начала практики, факультетский руководитель проводит установочную конференцию,  знакомит студентов  с содержанием программы практики.

Групповой руководитель практики должен контролировать своевременное выполнение студентами заданий, предусмотренных программой практики и составить отзыв на студента (в учётной карточке),  отразить качество и уровень выполненных заданий по практике, творческие способности студента. 

Форма итоговой аттестации по учебной практике — дифференцированная оценка, которая  выставляется факультетским руководителем по результатам оценивания деятельности студента, во время прохождения практики групповым руководителем,  презентации отчетной документации и качества оформления отчета.
7.2.Методические рекомендации для студентов


В ходе научно-исследовательской работы студентам предоставляется возможность:

изучать научно-педагогическую литературу,  в соответствующей области знаний;

осуществлять сбор, обработку, анализ и систематизацию научно-педагогической информации по теме (заданию); участвовать в проведении научных исследований или выполнении проектных разработок; выступить с докладом на конференции.

В начале учебной практики студенты под руководством группового руководителя составляют индивидуальный план выполнения заданий научно-исследовательской работы. 

Групповой руководитель контролирует и оценивает качество учебно-исследовательской работы студентов.
В ходе практики студент должен разработать исследовательский проект по теме курсовой работы, провести теоретическое и эмпирическое исследования связанные с темой исследования.  Провести математико-статистическую обработку полученной информации. Сформулировать выводы. Составить самоанализ о прохождении учебной (научно-исследовательской) практики, оформить отчет и выступить с докладом на итоговой конференции с  презентацией результатов научно-исследовательской работы учебной практики. 
В результате прохождения практики  студент должен предоставить:

-отчет обучающегося об итогах учебной практики (научно-исследовательской работе)  ( образец титульного листа (приложение 1);

-учетную карточку, с отзывом и оценкой группового руководителя, заключением и итоговой оценкой факультетского руководителя практики и заверенная деканом ФФКиС (приложение 1);

8.  Формы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.

В ходе прохождения  учебной практики текущий контроль по выполнению заданий осуществляют групповой и факультетский руководитель практики.

По результатам аттестации обучающихся выставляется дифференцированная оценка
Рабочая программа учебной практики (научно-исследовательская работа) составлена в соответствии с учебным планом, Федеральным государственным образовательным стандартом высшего профессионального образования по направлению подготовки 050100.62 Педагогическое образование.

Рабочая программа учебной (научно-исследовательской) практики составлена:

К.п.н., доцент кафедры ТиМОФКиС______________________________Л.П. Канакова 

Рабочая программа учебной (научно-исследовательской)  практики утверждена на заседании кафедры ТиМОФКиС,

 протокол №____от «___» __________20    г.

Зав. кафедрой ТиМОФиС, д.п.н._________________________________ В.Ф.Пешков 

Рабочая программа учебной  (научно-исследовательской) практики одобрена учебно-методической комиссией ФФКиС,

протокол № _____ от «___» __________ 20    г.

Председатель учебно-методической комиссии ФФКиС__________________ Л.П. Канакова 

Приложение 1

Образец

МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

«ТОМСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ»

(ТГПУ)

ОТЧЕТ

о прохождении учебной практики

Студента________________________________________________________

Факультета___________________________________группы____________

Прошедшего педагогическую практику

С «_____» ____________20___ г. по «_____»________________20___г.

В образовательном  учреждении_______________________________________________

Вид практики________________________________________________________________










Руководитель практики

Доцент кафедры ТиМОФКиС
  ___________Л.П. Канакова























Отчет защищен

                                                                                                  
с оценкой_______________





















Томск 20___






                                               Приложение 2

МИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

«ТОМСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ»

(ТГПУ)

УЧЕТНАЯ КАРТОЧКА

студента (ки) очной формы обучения

_____________________________________________________________________________

(Фамилия, имя, отчество)

______курса __________ группы, _______________________________________

обучающегося по направлению подготовки ___________________________________________________________________________

Проходил(а) учебную практику   с "___" ___________ по "______" ____________20_____ г

в_________________________________________________________________

наименование учреждения (организации), места прохождения практики

и выполнил(а) работу
	Дата
	Задания
	Оценка

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


.

Отзыв группового руководителя  практики:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Оценка ______________   Подпись ________/__________________________________/

 (расшифровка подписи)

Заключение факультетского  руководителя практики:

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________               
Итоговая оценка ______________ Дата __________Подпись _________/________________/

     (расшифровка подписи)

Декана ФФКиС  ________________ / __________________________/

 (расшифровка подписи)

Приложение 

Индивидуальный план – график

выполнения заданий по  учебной (научно-исследовательской) практике студента 

___________________________________________________________      гр.______
 




Ф.И.О. 

Тема исследования: __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

	№
	Дата
	Выполнение заданий
	Подпись руководителя от ТГПУ

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Ф. И. О студента:

Групповой руководитель:

Дата:
______________________/_______________

